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Dakota Johnson ar
luggen personifierad.

e
TREND 1:

Lacker lugg

Om du har velat testa lugg ett tag ar hésten
den perfekta tiden att ta steget! | ar ser vi
flera spannande varianter, med en sak
gemensamt: langden! | host ska luggen helst
smeka dgonpartiet. Franska stilikonen
Charlotte Gainsbourg - vars mamma
namngav looken — kor pa klassiska Jane
Birkin bangs medan Dakota Johnson gar

all in med en tatare variant som ramar in
ansiktet mer, ett av sdsongens hetaste val.

1. Virmeskydd som
forhindrar kluvna

hartoppar, ger glans och
en silkeslen look.
Professional style
masters double or
nothing lissaver,
221kr/150 ml, Revlon.

2. Kultklassikern som
var borjan till allt - nu
med uppgraderad teknik
och forbattrad design.
Plattang Original hair
styler, 2199 kr, GHD.

3.Harspray som ger den
perfekt mjuka finishen,

med UV-skydd, vete-

protein for styrka, stod

och elasticitet. Passar

alla hartyper. Spray soft
hold, 355 kr/300 ml,
Lernberger Stafsing 3.
hair.

1
Charlotte.

Gainsbo‘.

KORRES
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Dubbelflata for
Alicia Vikander.

Taylor
Swift valjer
stram flata.

TREND 2:

Flatat

Lika klassisk som glédhet — den traditio-
nella flatan ar standigt aktuell och passar
lika bra till traningspasset som galakval-
len. Véljer du som Taylor Swift en stra-
mare tofsvariant eller att som Alicia
Vikander kora dubbelt? Inbakad och
uppsatt klarar flatan bade dansgolv och
svettiga [6pturer.

4. Oparfymerad harmousse som tillfér fyllighet
och stadga, Hair mousse, 79 kr/150 ml, Apoliva.

5.Schampo som verkar firgbevarande och
aterfuktande, Sunflower + mountain tea
shampoo, 159 kr/250 ml, Korres.

6. Tunnabruna harsnoddar utan metall i tva
olika bruna nyanser, 26 kr/18-pack, Dazzling.
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TREND 3:
Strama mittbenan

En evig hit — dlskade, hatade mittbena. Den &r har
for att stanna och sarskilt markerad i hést, snyggast
matchad med rakt har. Hos skandinaviska marken
som Filippa K och Totéme ar looken en klar sdsongs-
favorit. Vare sig du véljer Naomi Watts strikta bob
eller prinsessan Sofias flodande langder

kan det bara bli ratt!

7.Skydda alltid haret vid virmestyling! Detta virmeskydd
eliminerar frissighet och ger haret en fin glans. Skydda virme
heat protector, 289 kr/ 150 ml, Bjork.

8. Harfon och plattdng som torkar och stylar med varm luft,
Airstrait, 4 990 kr, Dyson.

9. Stirkande schampo med keratinprotein och avokadoolja,
Keratin smooth shampoo, 112 kr/385 ml, OGX Brazilian.

TREND 4
Putsade
uppsattningar

Eleganta uppsattningar ar sallan fel, vare sig du kor
en avancerad Lana del Rey-variant med sirliga vinta-
gelockar eller en ”0j, jag ska visst pa bio ikvall”-look
a la Evin Ahmad. Har spred hon svensk glans pa Paris
Fashion Week, men visst hade den funkat lika bra pa
kvarterskrogen i Ange? Preppa med kammar, nalar
och spray - strama updos, har kommer vi!

Sa gor du:

1. Preppa haret med
torrschampo - det
ska vara helt torrt nér
du borjar.

2. Samla svallet dar
du vill ha det, vi véljer
att satta det hogt
upp och haller det
tajt pa sidorna. Jobba
ndra huvudet med en
borstbar spray - valj
en spray som har som
har 1av 5 prickar i
styrka. Om du har
morkt har ar det extra viktigt med hog kvalitet pa
just spray, annars kan haret se lite mjlligt ut.

3. Gor en svans med tva eller tre sma gummiband.
Draigenom svansen halvt, sa att den sitter dubbel-
vikt med en lang, 16s bit kvar.

4. Viraden l6sa svanshiten runt den dubbelvikta top-
pen. Se till att anden hamnar narmast harbotten och
kor in tva harnalar av klamvariant i kors for att Iasa
knuten. Drai tofsen tills du ar néjd med looken.

5. Kor in sex nalar runt knuten och spraya ner
smaharen - den har gangen med hard spray for att
|3sa det hela. Klart!
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Prinsessan Sofia

ar snyggi
mittbena.

Naomi Watts kor
bob + mittbena.

SKYDDA
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BJORK

keratin smao

SHAMPOO
EHOATH & SLEEX

i
Uppsatt med retro-
kdnsla pa Lana del Rey. 11.

got2b

10. Fa full kontroll 6ver ditt har hur
komplicerad din frisyr &n ar.
Borstbar spray Shaper zero gravity,
285 kr/300 ml, Sebastian
professional.

GLUED

SEBASTIAN.SHAPER ZERO

Samlat hos
E_\_/in Ahmad.

blasting freeze
hairspray

o TN e men)
= D
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11. Hard spray med superstadga i
upp till 72 timmar, som inte klibbar
eller torkar ut haret. Got2b glued
blasting freeze hairspray, 69 kr/
300 ml, Schwarzkopf.




Margot
Robbie &
valjer la

Naturlig kdnsla
hos Gizem
_ Erdogan.

Marika Carlsson stralar
pa roda mattan.

TREND 5:

Enkelt och naturligt

| host rockar vi gdrna ett naturligt svall med
latt rufs. Margot Robbie fortsatter med
70-talsvibben efter sin mammaledighet,
Dramaten-aktuella Gizem Erdogan later
manen falla fritt 6ver axlarna och komikern
Marika Carlsson tamjer lockarna precis lagom
for en kvall pa @QX-galan. Men att dstadkomma
tvadagarslooken ar ibland lattare sagt én gjort
- bra produkter ar nyckeln!

12. Volymgivande mousse med litt
stadga som ger naturlig rorelse, Eimi
Natural volume mousse, 291 kr/

300 ml, Wella professionals.

13. Harborste av toppklass som reder
ut tovor och dr snill mot harbotten.
Detangling brush, 149 kr, Bobbys
haircare.

15.

ROZ

MILK Hair Serum

31t leave-in bydrating elixis

14. Harolja med solrosfroolja som ger
glans och definition at lockigt har, A
curl can dream lightweight oil, ULTIMATE
319 kr/150 ml, Matrix. ¢ REPAIR

1womL | sl i

WITH AHA & OMEGAS
STEP 2 INTENSE 17.

15. Lugnande och reparerande
inpackning med AHA och omega9,
Ultimate repair mask, 425 kr/150 ml,
Wella professionals.

SKONHET |am¢lia

TREND 6:

Ultrakort slat
bob

Den ultrakorta, slata bobben andas
kontroll, medvetenhet och fokus.
Dessutom ar den praktisk och latt att
variera! Bade Gracie Abrams och
Bianca Kronl6f pendlar gdarna mellan
sned- och mittbena, volym och strama
linjer. I den ultrakorta bobben fér sned-
benan tankarna till 1920- och 30-talet —
kollain serier som ”"Babylon Berlin” och
”Boardwalk empire” (bada pa HBO max)
for inspo. Matcha med maffigt spanne
eller kam for en perfekt kvallslook.

16. Multifunktionellt 3-i-1-serum som
aterfuktar och slitar ut, funkar pa alla hartyper.
Milk hair serum, 495 kr/100 ml, Roz.

17. Djupvardande harolja som motverkar friss,
ger silkeslen glans och skyddar mot UV-

ljus. Berikad med squalane och omega-9.
Ultimate smooth miracle oil serum, 425 kr/
100 ml, Wella professionals.

18. Flortamed svunna tider! Hairsmycke i 18 K
guld med odlad s6tvattenspirla, 2 040 kr,
Kaplans auktioner.

19. Skapa en glamoros kidnsla med en rosett!
Soho Victoriarosett, 149 kr, Fashiongirls.se.

Abrams.

-
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Smickrande volym
hos Tina

Nordstrém. ; | \ TREND 7:

Busig page

En klassisk page med snedbena ar aldrig fel
och passar de flesta — meni ar fluffar vi gdarna
till den och boostar barret med 1950-tals-
inspirerade lockar och stuns. Pamela
Anderson inspirerar med sin nya, chica Grace
Kelly-look och vi spar att manga kommer haka
pdihost! Tina Nordstrom kor en busigare
variant med luftiga vagor.

20. Pinnkam, metall, 59 kr,
Ahléns/A beauty.

21. Stylingeréme for struktur
och stadga, Grooming creme,
316 kr/150 ml, Bumble &
bumble.

22, Lattviktig och frissddm-
pande harspray, Foil frizz +

static control spray, 395 kr/

193 ml, R+co.

Pamela Anderson
visar vagen.

23. Vips sa var galalooken pa
plats. Soho Filana harkam,
119 kr, Fashiongirls.se.

TREND 8:

Etapper a la 90-tal

Hosten 2025 verkar betyda stor-comeback for
go-talets kanske mest ikoniska frisyr - "The
Rachel”, férevigad av Jennifer Aniston i kultserien
»Vanner”. Overallt syns de legendariska etapper-
na, de solkyssta slingorna och den sjélvklara =
superglansen — men garna i olika langder :
och med mer eller mindre volym. Fran
Jodies Fosters sportiga version till
Jennifers glammiga langder &r en

sak saker: Rachel is back.

24.

Sportigt hos
Jodie Foster.

24. Viarmeskydd som skapar en
skyddande hinna pa haret. Eimi thermal
image, 149 kr/150 ml, Wella professionals.

25. Fantastisk multi-spray som bade
rengor och ger fyllighet och volym.
Drynamic dry shampoo, 275 kr/212 ml,
Sebastian.

SEBASTIAN.C

26. Roterande varmluftsborste som
bygger volym, ger glans och didmpar friss,
Big hair hot air styler, 849 kr, Babyliss.

27. Arbetsspray med virmeskydd med
svag till medium stadga. Outer space
flexible hairspray, 399 kr/315 ml, R+co.

o
The Rachel
is back!
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Farrah Fawcetts
berémda frippa
inspirerar an.

Langt och lyxigt
hos prinsessan
Catherine:

fREND 9:
V-shape & upp-
Klippta langder

Trenden med lyxiga etapper och uppklippta
langder som fortsatter nedfor ryggen i
V-formad glamvariant peakar nar Catherine,
varldens kanske mest harfagra prinsessa,
rockar héstens hetaste svall. Aven Nicole
Kidman végar sig pa den nya trenden, som med
inspiration av 1970-talsikonen Farrah Fawcett
ger livoch form at ett riktigt langt har.

=
WELLA

27.

24.Volymspray som lyfter haret vid rotterna for att
skapa volym och fyllighet. Root boost, 379 kr/250 ml,
Moroccanoil.

30.

25. Mousse med aloe vera som bade ger glans och
stadga, Beach club high shine texture foam, 389

ttning
ASpanie
v

29.

—

kr/150 ml, IGK.

26. Firgbevarande och fuktgivande hdrmist med
inbyggt UV-skydd, Color complete protect & prevent
spray, 329 kr/160 ml, Morrocanoil.

27. Inpackning med pigment och glansbehandling
som bevarar och forstérker fargen, Color fresh mask,
189 kr/150 ml, Wella professionals.

———

f:

W

W

EXTRA
MEST-ICAL
SHINE SPRAY
o
L
16 Mg NETWTEE

Evigt snygga
die McDowell.

TREND 10:

50 shades
of Grey!

Gratt ar flott, sd enkelt ar det! | host
moter vi garderobens sobrare
palett med frascha silverstrak som
letar sig ut precis dar de vill.
Underskdna Katie Holmes matchar
bade makeup och nésring med sina
nyvunna silvertradar, och drottning
Letizia av Spaniens fantastiska
stalslinga &r ett smycke i sig. Mest
magnifik av alla &r kanske Andie
McDowell med sitt sprakande yin &
yang-svall. Saken ar klar — istiden ar
héar och vi gillar den!

28. Kosttillskott som innehéller biotin
och keratin. Grey hair for her, 449 kr/
60 st, Harkontroll.

29. Glansgivande harspray med inbyggt
UV-skydd, Extra mist-ical shine spray,
383 kr/162 ml, Colorwow.

30. Vardande harmask med hog
koncentration av violetta pigment som
neutraliserar gula och varma toner i
blont har. Beauty silver hair mask, 152 kr/
300 ml, Ida Warg.
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TREND 11: Cindy Crawfords

Vintage-volym i

Hostens modeshower vérlden 6ver bjuder pa glam-
migt tuperade har och fluff deluxe. Men medan
Margaret Qualley vdljer 1960-talets look med hojd
blickar Lena Olin i stillet mot Cindy Crawfords klas-
siska 9o-talssvall. Och prinsessan Madeleine? Det
har &r hennes eviga go-to, oavsett langd eller arstid.

_"'G-la_mmiga
Lena Olin.

DURTEY EVERETT COLLECTION

Sa héar gor du:

1. Preppa! Starta med formspray i torrt har. Det gor
att lockarna haller battre, lite som gammaldags lagg-
vatska. Och anvand alltid varmeskydd - savida du
inte enbart anvander spolar.

2. Bygg volym. Spraya generdst med torrschampo,
det ger fyllighet och cool volym.

3. Boosta med locktang. Det gor det lattare for spo-
larna att gora sitt jobb. Kom ihag att haret maste
vara helt torrt! Strack ut varje sektion sa att den &r
slat, tvinna haret runt tdngen som ar hogst 185° varm
— haret smalter faktiskt vid 190. Nar du kanner att
haret dr varmt pa utsidan av locken &r det klart.

4. Rulla! Fram med spolar, papiljotter eller quick rol-
ler set — kart barn har manga namn! Viktigt att de
varken dr for sma eller for stora: prova hur manga
varv ditt har gar runt spolen. Ett varv runt rullen ger
volym, tva varv gor det vagigt och med tre eller fler
varv blir det lockigt. Plocka ut en sektion har som &r
lika bred och lika tjock som rullen, det ger en naturlig
och luftig look.

5. Placeraratt. Lagg rullarna rakt bakat och nedat
vid sidorna. Det gor inget om det hanger ut lite yviga
stran, det skapar en naturlig kdnsla. Lat sittai 30-40
minuter, det ar viktigt att haret svalnar i ratt form.

6. Soft eller stort? Vill du kdra en softare look dr det
bara att dra ur rullarna, spraya med bakatlutat huvud,
sedan ar du klar. For riktig retrovolym a la Cindy
Crawford kravs tupering och mycket spray nar du ar
fardig — och kom ihdg att tupering sitter i botten, inte
i topparna!

FOTO: TT NYHETSBYRA

31. Lockspray med virmeskydd
som maxar dina lockar och vagor.
Curly ever after, 279 kr, GHD.

32. Fixa salongsfonat har och volym
hemma! Harrullar med clips,
367 kr/8 st, by Barb x by Eliza.

33. Keramisk teknologi hjilper
dennalocktang att hdlla tempera-
turen pa 185 °C for en effektiv men
varsam styling. Soft curl tong,
2110 kr, GHD.

©
o

34. Stylingspidnnen som inte
ldmnar mirken pa héaret, Hair clips
”lilac”, 89 kr/4 st, Kicks beauty.

0

F
p
5

35. Volymgivande torrschampo for
maximal stadga, Stylist oomph my
locks XXL volume spray, 53 kr/

200 ml, Batiste.

36. Harspray med extra stadga som
ger mer volym och halleriupp till
tva dagar, 2 Days volume spray,

49 kr/75 ml, Wellaflex.

(1 wellaflex”

WA

!

amelias reporter MOAS OCH
Madeleine fick LlNDAS

va-va-voom-

volym! MAKEOVERS »
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Gottnytt
tiejny(h)art

Hésten ar hir - klart vi triangtar efter forandring! Arets looker bjuder
pa bade soft grunge och klassiska snitt i jordiga nyanser. Moa gick fran
“tjock, varm palsmossa” till Paris-chic och Linda hittade tillbaka till sitt
vildare jag nar amelia fixade hostlooken.

AV MADELEINE JOSTEDT ULRICI FOTO: FRANCIS LOFVENHOLM FRISOR: DANI ABUNAR PA SALONG VICTOR NOBLESSE
MAKEUPARTIST: SIRLY ROBLES STYLIST: SARAH NORDSTROM/STILBRYAN STHLM

Moa Olsson, 38:

— Jag ser

ut som
Ameélie fran
Montmartre!

Vad har du foér relation till ditt har?

— Det kinns mest som en tjock, varm
pilsmossa som jag forsoker parera pa olika
sdtt, ofta med tofs eller keps. Att jag har
lugg beror kanske pa att jag tyckte att jag
hade hég panna nir jag var yngre. Sen har
den hingt med.

Foredrar du att fixa haret pa salong eller
gora det sjalv hemma?

— Jag blev nekad en klippning pa salong
en gang nir jag ville ga fran langt till kort.
Da gick jag hem och gjorde det sjilv, vilket
jag har fortsatt med. Senast var det min
sambo Ivar som klippte mig i tridgarden —
han ir snickare. Mitt har ar lite som att
beskira ett trad, siger han.

Hur tar du hand om har och hud i vardagen?

— Eftersom mitt har dr gratt har strategin
varit att anvinda en tickande men inte allt-
for mork farg. Jag fargar sjalv hemma,
oftast L'Oréal Excellence i fargen "Brun”.
Jag anvinder Bepanthen déir huden ir torr,
men inga andra krimer och inget smink. @

FORE:

Moa har tjockt har med
gra utvaxt som hon
klipper och fargar sjalv.

MOA OLSSON
Alder: 38.
Gor: Ar casting director
och ekologisk odlare.
Harkvalitet: Mycket
tjockt med grova stran

A

och sjalvfall.

‘»4~ Dani Abunar, frisor:

— En bob ramar in ansiktet

Haret

Moa har tjockt, lite frissigt har som vi vill
ge fler dimensioner, genom bade klipp-
ning och farg. Vi kommer att kora pa en
fransk kort bob som ramar in ansiktet
och far 6gonen att poppa mer.

Klippet

Jag anvander bade textursax och en
vanlig slicingsax och klipper valdigt orga-
niskt — inga exakta tvdra linjer forutom
langst ner i nacken. Normalt anvander jag
mycket kniv, men med Moa vill jag undvi-
ka att hon far en frissig kénsla.

Fargen

Vi tacker vita stran med en mork farg i
botten som kontrast mot ljusa partier
langre ut, det ger en harlig 3D-effekt.
Vi valde en naturlig men varm basfarg,
sen en guldig koppar med inslag av bei-
ge i topparna. Moa har fargat har, savi
anvander blondering pa de ljusare par-
tierna. Sen toppar vi med glaze, alltsa
en toning, 6ver alltihop fér en varmare
kansla. For att underhalla fargen hem-
ma rekommenderar jag en inpackning
med pigment i varm farg — den blir som
en minitoning varje gang, sitter i sex
tvattar och ger bade vard och glans.
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»Jag ir glad att fa
vetavilka fiarger |
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Linda Noreen, 49:

— Covid och
stress gjorde
haret tunt

Vad har du fér relation till ditt har?

— Jag hade midjelangt har tills jag var 19, sen
rdkade det bli en page pa grund av ett sprakligt
missférstind med en frisér. Numera vill jag ha lite
hardare frisyrer — jag kdnner mig trygg i det. Sen
behover det vara en gangbar frisyr, sd jag 4nda ser
respektabel ut pa jobbet.

Foredrar du att fixa haret pa salong eller géra det
sjalv hemma?

— Jag ér lite ridd for hemmatfix eftersom jag
brinde hirbotten efter en helblondering for 15 ar
sen. Sa jag gar pd salong och har aldrig fargat
hemma. Men jag borjade klippa mig sjilv for tio ar
sen och fortsatte med det ett tag. Nu har jag dock
borjat gd pa salong igen och njuter av att bli profes-
sionellt klippt.

Hur tar du hand om har och hy i vardagen?

— Jag rekommenderar skalpmassage och att ita
selen som tillskott. Efter covid borjade jag tappa har
och det blev skort, sen har det ocksa blivit tunnare i
och med klimakteriet. Men haret har kommit till-
baka och blivit starkare nu. Jag ar inte bra pa styling,
sd min frisyr behover vara ldtt att skota och styla. @

LINDA NOREEN
Alder: 40.

Dani Abunar, frisor:

— Jag tinker volym uppat

(o}
Haret
Linda ér lite av allt! Mjuk, hard, mild,
stark, varm, kall — det kraver eftertanke
for att verkligen hitta ratt frisyr.

painyansen "Crystal vanilla”. Luggen
blir inte sa lang men lite fyllig och flexi-
bel — den ska kunna dela sig till sidbena,
busas upp och bli lite lockig — man ska

A kunna leka med den lite.

Klippet:

Jag utgar fran Lindas ansiktsform och
tanker volym uppat, inte nedat sidorna.
Vi vill ha en hardare look men @nda en
luftig form och behalla nagot av langden

Stylingen:

Vi anvdnder ett fantastiskt sprayvax av
Paul Mitchell for ratt stadga. Det har ar
en hardare frisyr som kraver att haret

ren: haller sig pa plats. Vi gar in med plattang
k., i luggen - en plattang som &r lite mindre
Fal'gen: och speciellt anpassad for just luggar —

Jag ténker “color equation” har, alltsa
att kalla 6gon + kall hud kraver varmt
har (och tvartom) for att fa det hela att
poppa. Vi gor slingor tva steg ljusare

och vrider den at lite olika hall for att
maximera effekten av slingorna.
Resultatet ar en kontrollerad rufseffekt.

med fargning och lagger en toning ovan-

FORE:

Linda har en livlig wolf
cut mullet i naturligt
mellanblont med
solblekta partier.

Gor: Ar programsamordnare
pa Goteborgs konstmuseum.
Harkvalitet: Naturligt och
obehandlat. Kraftigt med
sjalvfall, fina harstran men
manga och tatt mellan strana.

FLEXIBLE STYLE
Spray Wax®

el e 8l

5. Sprayvax som ger volym. Flexible style
spray wax, 290 kr/125 ml, Paul Mitchell.

6. Virmeskyddande mist som ger langvarig
volym och glans. Styling heat protect spray, 'r
330 kr/ 200 ml, Lernberger Stafsing.

7. Harvax mattar ner, Vieno sensitive styling
wax strong, 289 kr/100 ml, Cutrin.

8. Plattang sirskilt utvecklad for kortare
frisyrer, Styler mini, 2 399 kr, GHD.



12>

sjal
jagint
21y

- version av mig
O0sa sja

Det har hade
kunnat1

”Vilken lyx! Hareth
kanns som en upphg

litt och Jjust och lool
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