exmester,
travel eller

Hetaste
rese-
trenderna

v

"i‘:x"-‘-'{%')

Stirr pa horisonten &r
- - bésta sortens JOMO.



FOr familiemodern:
Vila & vaxa

BUDGET: I din hyperuppkopp-
lade varld dar fotbollstraningar
jongleras med jobbméten och

partnervard bor semestern fa sta for den
raka motsatsen. Sag hej till JOMO - joy
of missing out - eller slow travel-rorel-
sen, dar lugnet och ”nej tack”-et far visa
vagen till dterhdmtning och avslappning
pa djupet. Det handlar mindre om tempo
dn om att géra mindre, kdnna mer och
sjunkainiupplevelsen — med eller utan
varandra. Valj platser som dr avkopplande
och fridfulla i motsats till att packain

= aventyr och aktiviteter. Och du - inga

: skarmar!

=1 LYX: Skala upp? Nej, skilla upp!
~\ @_| Fran cidertillverkning i England
_ till getmjolkning i Sydafrika slass

varldens gardar och agrohotell om att
lara ut traditionella hantverksmetoder.
Har du cowboydrémmar erbjuder mang-
falden rancher i USA den klassiska
Yellowstone-upplevelsen med ridning,
lassokastning och barbecues under bar
himmel. Vill du hellre pressa egen olivolja
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Ar det nu det ir dags
att forverkliga din
cowgirl-drém?

Njut av naturen,
lang bort fran
vardagens brus.

i ett rendssanspalats véljer du vackra
Umbrien i Italien, och gar du i gang pa
medeltidsmys utlovar konceptet The Pig
on the Farm i England autentisk ater-
koppling till lantlivet for lange sedan. Med
eller utan familjen lar det har ge minnen -
och skills — for livet!

FOr singelpinglan:
Dromma & upptacka

BUDGET: Vissa platser kinner vien
omedelbar koppling till, medan andra bara
kdnns "off”, eller hur? Med astrokartologi
raknar du ut var planeterna befann sig vid din exak-
ta fodelsetid och -plats och ser pd sd vis hur olika
stéllen pa jorden paverkar dig. Platser pa din
Venus-linje kan till exempel inspirera till romantik
medan de pa din Mars-linje kan skapa spanning och
oro. Det sags att du dven kan se var du kommer att
lyckas i affarer, traffa nya vanner eller finna inre ro.
Sa kanske den dar skumma badstranden med
brannmaneter ar ratt for dig trots allt? Fram med
kartan och lat stjarnorna visa viagen!
~==1, LYX: Bokmaissor, historiska rutter, litte-
rart mode eller en vandring i din favorit-
karaktérs fotspar — bokturismen tar
manga former och 6kar stadigt i ar. Internationellt
har kombon mode och litteratur seglat in pa spel-
planen: Miu Miu har lanserat sin Literary club och
modeikonen Charlotte Casiraghi ar frontfigur for
Chanels hyllade laskampanj. Historiska hotell som
Maison Proust i Paris, Hotel Chelsea i New York el-
ler episka Taj Falaknuma i Indien &r bara nagra av
varldens vattenhal for bokslukaren, och litterara
promenader ar sarskilt stort i Storbritannien. Ta
boken under armen - nu drar vi!

Bokturist javisst!

1ar reser vilangs
Venuslinjen.

OGONBLICK AY
NJUTNING »
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For paret:
Njuta & smaka

BUDGET: Vill du boosta immunfér-
svaret, forbattra din sémn, bygga tillit
och minska pa stressen? Ett helande

njutningsretreat med din partner kan vara pre-
cis det du behover i sommar - och maste inte
kosta nagonting extra! Sexual wellness-tren-
den frontas av stjarnor som Gwyneth Paltrow
och hotell varlden 6ver erbjuder love kits vid
incheckningen, sexolog-receptionister for rad-
fragning och tantra-mantra pa bestallning.
Men det enda du egentligen behéver ar din
kropp. Och kanske en till. Lagg bort alla mas-
ten, dumpa kldderna vid doérren och stang av
mobilen. Nu star du i fokus.

Mots pa riktigt -
bara ni tva.

~==1. LYX: Hejd§, fyraviggar och oxfilé - & B N

i ar siktar gastroresan langt utanfér N 1

boxen bade till plats och innehall! o

Varfor inte testa Tokyos hippa trestjarniga \ ;
tunnelbanerestaurang Sukiyabashi Jiro med MICHEL[“' ""‘"‘ :
plats for endast tio personer, det brittiska < 2025 i
konceptet Kitchen in the Wild, dar en stjarn- :
kock bjuder pa lokala mumsigheter i Kenyas
vildmark eller tokhyllade undervattensre-
staurangen Ithaa pa Maldiverna? 2025 satsas
det pa den kulinariska helheten, sa njut dina
lokala blad och insekter och lat gomfantasin
- och platinumkortet - sprudla!

{

Smakresan
borjar har.

" For tjejresan:
- Dela & aventyra

BUDGET: | &r viljer vi resor som hyllar
kvinnor, bade utomlands och pa hem-
maplan: | England 6ppnade landets

forsta kvinnofokuserade museum, East End
Women’s Museum, nyligen i Barking, i Danmark
lockar genusmuseet Kgn i Arhus och i Seoul
hedrar War and Women'’s Human Rights Museum
arvet fran halmoni, andra varldskrigets "troste-
kvinnor”. Men Sommarsverige ar inte samre
och lyfter kvinnliga stjarnor pa bland annat
Nationalmuseum, Moderna museet, Lacko slott
och Goteborgs konstmuseum. Parat med langa
picknickar, fina samtal och massor av skratt har
du arets tjejmester fixad och klar!

=)

—~=—1 LYX: Glém Eiffeltornet i gassande sol

eller svettbad bland turistfallorna vid
Akropolis — i sommar ar det svalare

hang pa andra sidan dygnet som géller. Eller vad
sags om midnattsdykning vid Stora Barridrrevet,
nattliga vildmarkssafaris i Kenya eller en rundtur
pa Louvren i Paris efter stangning? | Costa Rica
spanar ni in fladdermaoss och nattfaglar pa fick-
lampsbelysta skogsvandringar och i Vietnam kor
ni vespa genom nattens Hanoi, med stopp for
gatumat och levande musik langs vagen.

Eller sa tar vi
bara vespan och
gor Hanoi.
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