


ndara motet

V

”Jag Prata (// /,u»,-\r\
univer F‘”‘”

Detarforst under det senaste aret som stjarnskadespelaren
Alexander Abdallah harkant den daruppkopplingen. Att kropp,
sjal, tid ochrum harklaffat. Nuharhan badelandat ochlyft-
mittiskogen,langtfranstan. Hanharlartsigattsatta granser.
Och kontakten med det storre ar starkare An nagonsin.

TEXT: MADELEINE JOSTEDT ULRICI FOTO:TT BILD, SAMUEL UNEUS

edan genombrottet med

Netflix-serien Snabba Cash

2021 har han knappt nud-

dat mark. Plotsligt haglade

inbjudningarna, han vann
Kristallen, sommarpratade i radio,
utsags till Sveriges bast klidda man
och kunde vilja och vraka bland roller
och engagemang. Alexander Abdallah
varvade succéserier som Alska mig och
Thunder in my heart med egna skriv-
projekt, tva prisbelonta kortfilmer och
en period i Los Angels. Och visst har
framgéngen varit bade eftertraktad
och hirlig - men pa det stora hela gan-
ska ovésentlig, menar Alexander:

— Det finns ett f6re och ett efter
”Snabba”. Folk som aldrig kollade pa
mig forut tittade plotsligt. Vad jag
an gjorde blev det en grej. Och det ar
Kklart jag ville hdnga med roliga, intres-
santa personer och kéndisar, men det
var kanske tva-tre som jag verkligen
klickade med, de flesta bara "halsade

pa”. Mina ndrmsta vanner vet att jag
alltid har varit densamme.

Tappadebortlusten

Vi sitter som i en varens tidskapsel vid
hotell Hellstens Malmgard pa Soder

i Stockholm. Egendomen uppférdes
1770 som hem &t apotekaren Johan
Michael Wirwach, vars otaliga medi-
cinalvixter odlades hir i tradgarden.
Eken mitt pa garden planterades
samma ar och himlen ovanfér oss lar
ha sett ungefir likadan ut. Alexander
bér en ldng svart rock och vida, nit-
bestrodda jeans som en blinkning till
rymden och universum. Och univer-
sum har han dgnat sig mycket 4t det
senaste aret. Han fyller 32 i morgon,
en svindlande kinsla:

- Jag var 20 nyss och s& kommer det
kénnas hela tiden. Det hiar omkring
oss dr bara en kort stund. Det finns
alltid nagonting storre. Sa jag forsoker
koppla mig uppét — men dven inat.
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"LA var en bild av allt det ddr jag ville ha
— men det var inte det min sjal ville”

Mitt i framgéangscirkusen sa sjilen
plotsligt stopp. Nagonstans i presta-
tionshetsen hade han tappat bort den
lille Alexander, den blyge, kénslige
killen som gick i sexan och tyckte
att teater var det roligaste i virlden.
Lusten var som bortblast och allting
kéndes tomt:

- Det ér kul nér folk hyllar en, men
jag insag att jag inte har tyckt det varit
riktigt kul att jobba pd tio ar. LA var
en bild av allt det dér jag ville ha -
men det var inte det min sjal ville.

Varandet far visa vigen
For ett ar sedan limnade han storstan
och flyttade ut pa landet. Mitt i sko-
gen, drygt en och en halv timme frin
Stockholm har Alexander hittat sitt
stalle, ddr han far stillhet och kontakt
med bade gamla och nya insikter:

- Jagar uppvuxen i en muslimsk
familj, sd jag har lart mig att be. Sen
ramadan ér jag i en period dér jag ber

mycket. Samtidigt tror jag starkt pa
spiritualitet och kopplingar. Jag gillar
att plocka. Att be dr mitt sétt att fa
prata med det som &r storre. Och nér
jag tar hand om naturen - nér jag, jor-
den och mina véxter utbyter energier
hénder det ocksa nagonting. Jag tror
det finns olika sétt att be pa.

Han snickrar, odlar, plockar ogris
och annat som han aldrig gjort forut.
Férutom slojden i skolan hade upp-
vixten i Granby utanfor Uppsala inte
rustat honom for nagra av de utma-
ningar som huségaren pa landet kan
mota. Men processen dr 6dmjukande
och Alexander kdnner tacksamhet:

- Jag lar mig allt fran grunden och
gor sa manga fel. Just nu bygger jag ett
jattestort bord till min lada, for ett mid-
sommarfirande. Det 4r inte alls ett bra
bord men det ser okej ut, skrattar han.

For forsta gdngen i sitt liv kdnner
Alexander den dir grundlyckan - nar
varandet i stallet for gorandet far visa

vagen. Att std i regnet, blunda och
njuta av sin alldeles egen plats pa jor-
den beskriver han som total harmoni:

- Sen finns det saker jag vill ha -
familj och barn, till exempel. Men det
ar hdr jag ser dem springa omkring i
framtiden.

Jordbrukareitidigare liv

Det senaste aret har inneburit bade
tuffa uppbrott och fodslosmartor.
Genom bland annat terapi, olika for-
mer av meditation och hypnos har
Alexander kommit att kinna nya
kopplingar till sig sjilv, jorden och det
“storre”. Mer 4n nagonsin vagar han
slappa taget om emotionella biproduk-
ter, vidga sitt medvetande och koppla
an till sin intuition. Han upplever att
det finns energier som vill nd honom
och han vilkomnar dem:

- Jag kan inte ta pa det 4n men jag
kénner mig nyfiken infér det. Jag tror
att om man har natt en viss niva kan
man koppla sig sjilv till tidigare liv -
jag vet till exempel att jag har arbetat
med jord tidigare.

Att vaga oppna sjdl och hjarta for
det okidnda kdnns kanske sirskilt stort
nédr man som Alexander 12 ar gam-
mal diagnosticerades med OCD, eller
tvangssyndrom. Under storre delen av
sitt liv hittills har han hanterat dngest
och ridslor med hjalp av ritualer, som
till slut tog 6ver hans liv. I viss mén tror
han att den organiserade religionens
strikta regler och férbud spelade in:

Detharar

Alexander
Fédd:30april1993

Bor: | skogen,en timme utanfor
Stockholm.

Gor: Skadespelare, regissor.

Aktuell med: "Paradis City” pa Ama-
zon Prime, tva nya serierisommar.
Andlighet fér mig: En uppkoppling
uppat menaveninat.Jagtroratt man
kan beeller prata med universum pa
manga olika satt,vare sigman pratar
direkt med Gudellertillexempel nar
manarinaturen.

www.tidningennara.se
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Nar Alexander tar hand
omsinaodlingar skerett
energiutbyte,menar han.

— Rédsla och oro har definierat

hela mitt liv - jag var radd for spoken,
morker och att Gud skulle straffa mig
om jag gjorde nagot fel. Jag vagade inte
sova, for jag trodde att jag skulle do i
somnen. Jag dr inte helt fri 4n, men det
senaste aret har jag bérjat kinna min-
dre radsla. Idag tanker jag att sa linge
jag forsoker gora gott — inte det basta

- men gott, racker det.

Manifesterade sombarn

Men trots att angesten hade Alexander
isitt grepp lekte han tidigt med tan-
ken pé sin egen kraft. Redan som liten
kunde han manifestera fram saker.
Klassens clown, som han beskriver sig,
hade det stora malet klart for sig: forst
teaterlinjen pa Fridhems folkhogskola,
sen scenskolan i Malmo, efter det ratt

Alexanderarinte radd
foratthuggai,justnu
byggerhanett stort
bordtillladan.

agent och sen ritt roller:

- Allt gick fort. Bollen bérjade rulla
pa riktigt efter att jag hade last The
Secret av Rhonda Byrne. D4 kunde jag
verkligen sitta ner och manifestera
saker i jag-form. Men det var nog en
kombination av meditation, manifes-
tering och att be till Gud - som ocksé i
mitt huvud kanske dr universum.

Under en intervju i Skavlan 2021
undrade Fredrik Skavlan om Alexan-
der var radd for karleken. "Folk siger
ju det”, svarade han, " for att jag alltid
ifragasatt tvasamheten. Ibland kan
empatin sld tillbaka, det dr min ldxa
i det hdr livet”. Sedan dess har han
utforskat savil tvdsamhet som ensam-
het och jobbar fortfarande pa att hitta
balans mellan jaget och sin sjalvupp-
offrande natur:

- Min empati 4r min superkraft
men ocksé min ”férbannelse”. Jag vill
verkligen hjélpa folk, speciellt nara
och kéra. Nar jag var yngre holl jag
teaterworkshops i utsatta omraden,

"Att be dr mitt sdtt
att fd prata med det
som dr storre”

var kontaktperson for flyktingar,
hjalpte romer i Malmé och ville fa
invandrarbarn att dromma om andra
vagar. Nu forsoker jag hjilpa till i
storre skala genom till exempel jobb
jag gor som inspirerar.

Fakontakt med inrebarnet
Men ofta har Alexander glomt bort
att finnas dér for sig sjdlv. Det senaste
dret har han mer 4n négonsin varit
tvungen att ldra sig sdtta granser och
uttrycka sina behov och kinslor pa
ett sitt som andra kan forsta. Ibland
racker kdnslornas sprak men ofta
krévs det ord, nagot som Alexander
har upplevt som svart:

- Jag forsoker gora allt ratt, vara
den trevligaste médnniskan pé var jord,
jag rannsakar mig sjilv, tar ansvar,
blickar in. De grejerna ar en fordel nar
man haller pa med konst. Men i vissa
sammanhang ricker det inte. Jag har
svart att forklara mig ibland - jag kdn-
ner mig inte s verbal. Just nu ldser jag
valdigt mycket for att bli starkare i det.

Alexander ser sig sjalv som konst-
nér forst och framst, dar budskapet far
diktera vilken konstform han viljer.
Ett tag var det inte ens sakert att ské-
despeleriet var det han ville fortsitta
med. Men forra veckan hiande nagot
avgorande:

- Jag skulle pé en provspelning och
hade sagt till mig sjélv att "nu ska jag
hitta det dir, nu ska lille Alexander
fa vara dir och ha skitkul. Och vuxne
Alexander ska vara med och stotta
honom.” Och det gick - jag kom ut med
en euforisk kinsla av att allting staimde.

I sommar vintar tvd nya serier,
midsommarfirande med det egen-
hindigt byggda bordet i ladan och en
hel del fixande med hus och tradgérd.
Men vuxne Alexander har hittat till-
baka till glidjen i skadespeleriet och
iatt skapa, med lille Alexander i sitt
hjdrta och vid sin sida. Forst d4 ar de
verkligt bra grejerna redo att hidnda.

www.tidningen .se



